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Je

Sterk

Hallo, 

Deze test is een hulpmiddel om er achter komen welke manier van handelen jouw voorkeur heeft. 
Beantwoord elk vraag met ja of nee, door een cirkel te zetten om het antwoord dat bij jou past.

Vul de antwoorden zo eerlijk als mogelijk is. Ieder dier heeft positieve eigenschappen, maar ook 
ieder dier heeft eigenschappen die soms lastig kunnen zijn. Alleen door de test eerlijk in te vullen 
krijg je een eerlijke uitslag die jou kan helpen.

Met vriendelijke groet, 

Jeroen Stoute

axenroostest voor KINDEREN

UIL                                                      Dat vind ik   Dat vinden mijn ouders   Dat vinden mijn vrienden

1. Ik ben voorzichtig               
2. Ik wacht vaak af            
3. Ik zet mij snel over dingen heen               
4. Ik sluit mij af                          
5. Ik ben graag alleen                            
6. Ik kan goed geheimen bewaren         

                                                                
          Aantal ja:               Aantal ja:               Aantal ja: 

Totaal:

Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee

Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee

Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee



PAUW                                                      Dat vind ik   Dat vinden mijn ouders   Dat vinden mijn vrienden

1. Ik leg makkelijk contact                
2. Ik wil graag gezien worden                    
3. Ik stel mij open voor anderen               
4. Ik vraag aandacht                               
5. Ik kan veel praten                               
6. Ik durf mijn zwakke kant te tonen         

                                                                
          Aantal ja:               Aantal ja:               Aantal ja: 

Totaal:

WASBEER                                                Dat vind ik   Dat vinden mijn ouders   Dat vinden mijn vrienden

1. Ik kan goed luisteren               
2. Ik ontvang graag mensen                   
3. Ik geef graag aandacht               
4. Ik kijk op naar anderen                               
5. Ik toon respect                               
6. Ik kan makkelijk iets toelaten       

                                                                
          Aantal ja:               Aantal ja:               Aantal ja: 

Totaal:

BEVER                                                     Dat vind ik   Dat vinden mijn ouders   Dat vinden mijn vrienden

1. Ik ben erg beschermend               
2. Ik bied mijn hulp aan                    
3. Ik help graag              
4. Ik bied graag veiligheid                          
5. Ik verwen anderen graag                               
6. Ik ben bezorgd       

                                                                
          Aantal ja:               Aantal ja:               Aantal ja: 

Totaal:

Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee

Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee

Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee

Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee

Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee

Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee

Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee

Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee

Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee



POES                                                      Dat vind ik   Dat vinden mijn ouders   Dat vinden mijn vrienden

1. Ik wordt graag geholpen               
2. Ik laat mij graag verwennen             
3. Ik krijg graag cadeaus            
4. Ik durf hulp te vragen                               
5. Ik durf te zeggen wat ik nodig heb                              
6. Ik laat me niet kennen        

                                                                
          Aantal ja:               Aantal ja:               Aantal ja: 

Totaal:

LEEUW                                                     Dat vind ik   Dat vinden mijn ouders   Dat vinden mijn vrienden

1. Ik word graag verzorgd                
2. Ik geef de richting aan                    
3. Ik neem eigen stappen             
4. Ik neem graag de leiding                     
5. Ik zeg hoe en waarom                    
6. Ik kan mezelf goed duidelijk maken         

                                                                
          Aantal ja:               Aantal ja:               Aantal ja: 

Totaal:

KAMEEL                                                   Dat vind ik   Dat vinden mijn ouders   Dat vinden mijn vrienden

1. Ik durf uitleg te vragen                
2. Ik doe wat van mij gevraagd wordt                   
3. Ik laat mij snel overhalen               
4. Ik ben meewerkend                      
5. Ik kan goed luisteren                            
6. Ik leer graag nieuwe dingen         

                                                                
          Aantal ja:               Aantal ja:               Aantal ja: 

Totaal:

Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee

Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee

Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee

Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee

Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee

Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee

Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee

Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee

Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee



HAVIK                                                      Dat vind ik   Dat vinden mijn ouders   Dat vinden mijn vrienden

1. Ik val soms mensen aan              
2. Ik kan nee zeggen              
3. Ik durf te zeggen wat ik denk               
4. Ik denk 2 keer na voor ik iets zeg/doe                     
5. Ik discussieer graag                              
6. Ik geef snel mijn mening         

                                                                
          Aantal ja:               Aantal ja:               Aantal ja: 

Totaal:

STEENBOK                                                Dat vind ik   Dat vinden mijn ouders   Dat vinden mijn vrienden

1. Ik kan onaardig reageren            
2. Ik kom voor mezelf op               
3. Ik weiger soms iets te doen              
4. Ik weiger soms dingen                               
5. Ik ga niet snel akkoord                            
6. Ik verzet mij        

                                                                
          Aantal ja:               Aantal ja:               Aantal ja: 

Totaal:

SCHILDPAD                                              Dat vind ik   Dat vinden mijn ouders   Dat vinden mijn vrienden

1. Ik ben heel voorzichtig               
2. Ik twijfel vaak                    
3. Ik durf verdriet te tonen               
4. Ik geef snel op                             
5. Ik durf onzekerheid te tonen                            
6. Ik vind kiezen lastig        

                                                                
          Aantal ja:               Aantal ja:               Aantal ja: 

Totaal:

Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee

Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee

Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee

Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee

Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee

Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee

Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee

Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee

Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
Ja / Nee
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B.V.

de uitslag

Tel het aantal keer ‘ja’ op bij iedere kolom en tel daarna het totaal aantal keer ‘ja’ van ieder dier. 

Over het algemeen zou je kunnen zeggen dat het het dier waarbij je het meest ‘ja’ hebt omcirkelt, 
het dier is waar jij de meeste eigenschappen van hebt. 

Uiteraard kun je meerdere dieren zijn en het is dan ook interessant om de totalen van alle dieren 
eens onder elkaar te zetten. Misschien willen je ouders je hiermee helpen.

Welk dier ben je het meest en welke ben je het minst?

TIP
Het is ook erg interessant om jouw uitslag naast die van je ouders te leggen. Misschien lijk je meer 
op je ouders dan je dacht, maar misschien ook niet. 


